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EMENTA 1

Semana de 08 a 14 de Outubro de 2018

SOPA DOS BEBES ALMOGCO LANCHE DA CRECHE LANCHE GERAL
X Sopa de espinafres B II: Papa cereais e mel. logurte e pdo de mistura com
. | Creme de alho francés e frango. e , fiambre
2 2 Feira Massa com carne e salsichas, ervilhas e cenoura. -
Banana.
Banana.
Canja de galinha B II: logurte. Leite branco, pdo de mistura
. Creme de couve e coelho. ' A [
32 Feira Maga Pescada com broa acompanhada de batata e couve-flor. COM eI
' Gelatina / Maga.
Sopa de cenoura com feijo verde. B II: Papa de crescimento. Leite com cereais.
Hamburguer de frango grelhado com arroz e batata frita,
a et Creme de feijao verde e pescada. A
42 Feira A alface, cenoura ralada e tomate (Infancia); Peito de frango
Péra.
grelhado com arroz, alface, cenoura ralada e tomate (SAD).
Laranja.
Sopa de couve lombarda. B II: logurte. logurte liquido, p&do de mistura
. Creme de abdbora e peru. Douradinhos™* no forno com salada russa (Infancia); com queljo.
5 2 Feira "
Maca. Dourada assada com salada russa (SAD).
Péra.
c d q , Sopa de couve-flor. B II: Papa de frutos. Leite branco e pdo de centeio
, reme de couve-flor e carneiro. , :
6 2 Feira Péra Arroz de carnes com ervilhas, cenoura e couve. com manteiga.
' Maca.
Sopa a Lavrador (Batata, cenoura, nabo, couve portuguesa,
At feijao vermelho). Pao de mistura com queijo.
Bacalhau assado com batata a murro e hortalica da época.
Péra cozida.
Creme de legumes. ~ :
i Feijoada de carmes Pao de mistura com marmelada.
Leite creme.

OBSERVAGCOES: ** Medalhdes de pescada com salada russa (Bergario Il — incio ano letivo).

LEGENDA: TR — Transicdo; B Il — Bergario dos 12 meses a 24 meses.
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